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Sorties nature

en lle-de-France

Les sorties que nous proposons vous permettront de vous initier a I'ornithologie tout
en découvrant des sites naturels de la région ou des espaces verts périurbains dont la
diversité vous surprendra.

Ces sorties sont animées par des bénévoles passionnés, qui prennent sur leur temps
de loisirs pour vous faire partager leur amour des oiseaux. Toutes les sorties proposées
dans Sorties nature sont gratuites et il n'est pas nécessaire d'étre adhérent a la LPO poury
participer. Cependant, nous serions heureux si, a cette occasion, vous décidiez d'y adhérer
pour soutenir nos actions.

Pour profiter pleinement de votre sortie, munissez-vous d'une paire de jumelles et
éventuellement d’une longue-vue. Emportez également un guide d’identification si vous
en possédez un ainsi qu’un carnet de notes. Enfin, prévoyez de bonnes chaussures de
marche et tenez compte de la météo pour vous habiller avec des vétements plutot sombres
et de couleur neutre.

Vous souhaitez connaitre la liste des sorties organisées en fle-de-France & une période
précise : reportez-vous a la fin du document.

N’oubliez pas que la nature est fragile et que ces sorties sont organisées dans le strict
respect de la faune et de la flore sauvages.

() IMPORTANT !

Note pour les internautes :

pour toutes les inscriptions aux sorties par
email, n'oubliez pas de mentionner votre
numéro de téléphone (portable de préférence)
pour que l'on puisse vous contacter en cas
d'imprévu.

o D’autres sorties sont susceptibles d'étre ajoutées

ultérieurement. Nous vous invitons a consulter

régulierement notre site pour vous en tenir
informés : http://ile-de-france.lpo.fr

Crédits photographiques de la couverture © Frangoise Moignet
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Bois de Boulogne

Le bois a permis en une quinzaine d’années
I"'observation d’une centaine d’espéeces dont
une quarantaine est abondante. Au cours de
ces sorties, I'accent est mis sur I'apprentissage
des chants.

Dimanche de 9h a 12h30

RDV : de 9h a 9h15, Porte d'Auteuil, Porte d'Au-
teuil, devant le restaurant situé 78 rue d'Auteuil,
Paris 16¢ (ancienne gare d’Auteuil).

Animateurs : Michel Durand et Emmanuel Du
Chérimont, bénévoles LPO

Sans réservation préalable. N'oubliez pas vos
jumelles.

e Dates : tous les dimanches de septembre a
décembre (sans exception)

Parc des Buttes-Chaumont

A la découverte des oiseaux du parc.

Dimanche de 9h30 a 12h30

RDV : 9h15 a I'entrée du parc, face a la mairie
du 19¢ (métro Laumiére), pour un départ a 9h30
précises

Animateurs : Matthieu Crocq ou Thomas Puaud,
bénévoles LPO, en partenariat avec le CORIF
N'oubliez pas vos jumelles (prét possible sur
demande et selon la disponibilité) et prévoyez des
vétements adaptés a la météo. Sortie limitée a 12
participants. Tout public, débutants bienvenus,
et accueil possible de personnes malvoyantes ou
non-voyantes accompagnées par une personne
ou un chien-guide.

Réservation obligatoire auprées des animateurs :
Réservation obligatoire auprées des animateurs :
Thomas au 06 87 23 69 95 de 19h30 a 21h30,
ou Matthieu via le formulaire mail présent sur la
page dédiée a cette sortie sur notre site internet.

e Dates : 3 septembre, 1°" octobre,
5 novembre, 3 décembre

Parc Montsouris
Découvrez la diversité des espéces d'oiseaux d'un
parc parisien.
Samedi de 9h a 12h
RDV : 9h précises a |'entrée du parc la plus proche
de la station RER Cité universitaire.
Animateur : Alain Péresse, bénévole LPO
Prévoyez une paire de jumelles et des vétements
adaptés a la météo. Sortie limitée a 15 participants.
Réservation obligatoire par mail aupres de |'ani-
mateur : a.peresse@yahoo.fr (ou via le formulaire
mail présent sur la page dédiée a cette sortie sur
notre site internet). Ne pas oublier de mentionner
un numéro de téléphone lors de votre inscription.

e Dates : 16 septembre, 14 octobre,
18 novembre (sous réserve), 16 décembre

Bois de Vincennes
Ce bois aux différents milieux permet |’'observa-
tion de nombreuses espéces d’oiseaux.
Dimanche de 9h a 13h généralement
RDV : lieu donné lors de la réservation.
Animateur : Sébastien Detante-Brison, bénévole
LPO
Sortie limitée a 12 participants. Prévoyez une
paire de jumelles.

Réservation obligatoire aupres de I'animateur au
014808 24 15. Sivous tombez sur le répondeur,
pensez a donner un numéro de téléphone pour
étre recontacté.

e Dates : 9 juillet, 27 aolt, 24 septembre,

8 octobre, 22 octobre, 12 novembre,

19 novembre, 10 décembre, 17 décembre

Fuligule morillon
© Francois Desbordes
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Parc naturel du Patis,
a Meaux

Observations de canards, sternes, fuligules, hérons
et passereaux a travers des milieux diversifiés (lacs,
étangs, bois, pelouses).

Dimanche de 8h30 a 12h

RDV : 8h30 a la gare du Vert-Galant a Villepinte
(RER B direction Mitry-Claye).

Animateur : Philippe Bordas, en partenariat avec
I"association Forét-en-Aulnoye

Réservation obligatoire auprés de I’'animateur au
06 23 5377 48.

o Date : 16 octobre

€tangs de Trilbardou

Chaque année, les plans d'eau accueillent de
nombreux oiseaux d'eau, parmi lesquels les canards
sont abondants. Fuligules morillons et milouins
hivernent en grand nombre sur le site, vous les
croiserez peut-étre !

Dimanche de 8h30 a 12h

RDV : 8h30 a la gare du Vert-Galant a Villepinte
(RER B direction Mitry Claye).

Animateur : Philippe Bordas, bénévole LPO, en
partenariat avec |'association Forét-en-Aulnoye

Réservation obligatoire auprés de I’animateur au
06 23 53 77 48.

o Date : 15 octobre

lle de loisirs de Jablines-Annet

Au coeur de I'hiver, cette vaste étendue d’eau consti-
tue un lieu incontournable pour les ornithologues et
permet ['observation d'un grand nombre d’oiseaux
hivernants (fuligules, canards, harles, etc.)
Dimanche de 8h30 a 12h

RDV : 8h30 a la gare du Vert-Galant a Villepinte
(RER B direction Mitry-Claye).

Animateur : Philippe Bordas, bénévole LPO, en
partenariat avec |'association Forét-en-Aulno
Réservation obligatoire auprés de I’'animateur au
06 23 53 77 48.

° Dgte : 17 décembre

Parc central @ Combs-la-Ville

Initiation a I'ornithologie dans le plus grand parc
public de la ville, qui abrite une vingtaine d’espéces
communes d’oiseaux. Vous apprendrez a les appro-
cher, les reconnaitre et les identifier.

Samedi de 9h a 11h

RDV : lieu précisé lors de la réservation
Animateur : Charley Sifaoui, bénévole LPO
Jumelles et guides ornithologiques conseillés.
Accessible aux personnes handicapées physiques
(fauteuil roulant)

Réservation obligatoire aupres de I'animateur au
07 88 25 19 66 ou mail charley.sifaoui@wanadoo.
fr (ou via le formulaire mail présent sur la page
dédiée a cette sortie sur notre site internet). Ne pas
oublier de mentionner un numéro de téléphone
lors de votre inscription.

o Dates : 14 octobre, 9 décembre

Forét de Fontainebleau,
partie sud

Sortie sur la journée a la découverte des oiseaux
forestiers.

Dimanche a partir de 9h (horaires a confirmer
avec |"animatrice)

RDV donné lors de I'inscription

Animatrice : Marie Portas, bénévole LPO

Prévoir une paire de jumelles, des vétements de
saison et de bonnes chaussures (voire des bottes).
Inscription obligatoire auprées de I'animatrice au 06
86 56 18 85 ou via le formulaire mail présent sur la
page dédiée a cette sortie sur notre site internet.

o Date : 5 novembre

Buse variable
© Francois Desbordes
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Réserve naturelle régionale
du Grand-Voyeux

A ['occasion de I'Euro Birdwatch, événement euro-
péen de découverte de la migration, la Réserve
naturelle régionale du Grand-Voyeux est "the place
to be" : durant I'automne, bon nombre d'espéces
d'oiseaux, parfois rares, viennent y trouver refuge
pour se nourrir et se reposer.

Dimanche de 8h a 11h

RDV sur la place de la Mairie, située rue de la
Poste 77440 Congis-sur-Thérouanne
Animatrice : salariée LPO, en partenariat avec
I’Agence des espaces verts (AEV)

Animation accessible aux personnes en situation
de handicap psychique.

Inscription obligatoire dans le volet des anima-
tions nature sur le site internet de I'AEV www.
aev-iledefrance.fr ou auprés de la LPO au 01 53
58 58 38.

e Date : 30 septembre

Réserve naturelle régionale
des Seiglats

Grace a l'observatoire qui donne sur un grand plan
d'eau, vous pourrez épier les oiseaux hivernants sans
les déranger et mieux appréhender leur mode de
vie : types de vol, alimentation, plumage...
Dimanche de 9h a 12h

RDV sur le parking de la Mairie, situé 67 rue Désiré
Thoison 77130 Cannes-Ecluse

Animatrice : salariée LPO, en partenariat avec
I’Agence des espaces verts (AEV)

Animation accessible aux personnes en situation
de handicap psychique.

Inscription obligatoire dans le volet des anima-
tions nature sur le site internet de I'AEV www.
aev-iledefrance.fr ou auprés de la LPO au 01 53
58 58 38.

o Date : 2 décembre

Verdier d'Europe

© Francgois Desbordes
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Foret de Saint-Germain-
en-laye

Initiation a I'ornithologie forestiére.

Dimanche de 9h a 13h

RDV : salle des guichets de la gare de Maisons-
Laffitte (trains SNCF et RER A).

Animateur : Jean-Pierre Lair, bénévole LPO, en
partenariat avec le CORIF

N’oubliez pas vos jumelles et vos guides, et
prévoyez des vétements sombres adaptés aux
conditions météorologiques.

Réservation obligatoire au 0139 12 53 98 jusqu’a
la veille de la sortie.

Dates : 17 septembre, 15 octobre, 12 novembre,

17 décembre

Parc des sources de la
Bievre a Guyancourt

Partez a la rencontre des oiseaux communs sur ce
site aux milieux variés, situé en plein coeur de la ville.
Dimanche de 9h a 12h

RDV : lieu donné lors de la réservation.
Animateur : Hervé Lefort, bénévole LPO

Sortie limitée a 12 participants. Prévoir une paire
de jumelles, des vétements de saison et des
chaussures confortables.

Réservation obligatoire aupres de I'animateur via
le formulaire mail présent sur la page dédiée a
cette sortie sur notre site internet.

Date : 19 novembre

Coulée verte du Pecq-Croissy,
a Croissy-sur-Seine

Au ceeur du site de production d'eau potable du
Pecq-Croissy, la Lyonnaise des Eaux vous invite a une
promenade d’une heure dédiée a la découverte des
oiseaux (30 min) et du fonctionnement de ['usine
(30 min).



Mercredi de 14h a 15h

RDV : I'entrée se situe a c6té du 87 chemin de
Ronde 78290 Croissy-sur-Seine

Animateur : salarié LPO, en partenariat avec Suez
environnement.

Entrée libre. Renseignements supplémentaires au
01 30 15 33 44.

Date : 6 septembre, 27 septembre, 18 octobre

dans le

Malheureusement, aucune sortie n'a pu
étre programmée ce semestre sur ce dépar-
tement.

dans le ; S
(

Domaine départemental
de Sceaux

Observation des oiseaux de ce grand parc aux
biotopes variés.

Samedi et dimanche de 8h45 a 12h30

RDV : 8h45 a I'entrée principale du parc située au
niveau du chateau (RER B, descendre a Bourg-la-
Reine, 10 min a pied).

Animateur : Bruno Lebrun, bénévole LPO, en
partenariat avec le CD92 et le CORIF

Sortie limitée a 15 participants. Prévoir une paire
de jumelles.

Réservation obligatoire auprés de la LPO lle-de-
France au 01 53 58 58 38.

Dates : 2 et 3 septembre, 23 et 24 septembre,
21 et 22 octobre, 12 novembre,

2 et 3 décembre, 23 et 24 décembre _
(sous réserve de modification de planning)

W LV,

Parc départemental
des Chanteraines,
a Genneyvilliers

Véritable flot de nature au cceur de la ville, venez
découvrir ce parc urbain classé Refuge LPO ou
stationnent régulierement plus de 50 espéces
d’olseaux.

Samedi, horaires variables en fonction de I'ouver-
ture du parc.

RDV : a I'entrée du parc, située a proximité de la
station du RER C (arrét Gennevilliers)
Animateur : Alain Cléty, bénévole LPO, en parte-
nariat avec le CD92

Sortie limitée a 15 participants. Prévoir une paire
de jumelles, des vétements de saison et des
chaussures confortables.

Réservation obligatoire auprés de I’'animateur au
06 99 16 52 12.

Dates : 22 juillet a 8h, 16 septembre a 8h,
21 octobre a 8h, 18 novembre a 9h,

16 décembre a 9h

Pause déjeuner ornitholo-
gique a La Défense

Juste aux pieds des tours de la Défense et durant
la pause-déjeuner, cette balade de 45 minutes
permettra d’observer une quinzaine d’espéces
d’oiseaux séjournant sur l’ile de Puteaux :
mésanges, grimpereaux, rougegorges, merles,
geais... et peut-étre martins-pécheurs et berge-
ronnettes des ruisseaux.

En semaine le jeudi, de 12h30 a 13h15

RDV : 12h30 pont de Neuilly en bas des esca-
liers sur I'fle du Pont (coté salle de sport et club
d'aviron).

Animateur : Hervé Lefort, bénévole LPO

Prévoir une paire de jumelles, des vétements de
saison et des chaussures confortables.
Réservation obligatoire aupres de I’animateur via
le formulaire mail présent sur la page dédiée a
cette sortie sur notre site internet.

Dates : 29 septembre
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Parc départemental
de I'lle Saint-Germain,
a Issy-les-Moulineaux

Partez a la découverte des oiseaux présents au
sein de ['lle.

Samedi de 9h a 12h

RDV : 9h devant I'entrée du parc située sur le
pont d'Issy-les-Moulineaux.

Animateur : Denis Joye, bénévole LPO, en parte-
nariat avec le CD92

Sortie limitée a 12 participants. Prévoir une paire
de jumelles.

Réservation obligatoire auprés de |'animateur, de
préférence entre 19h et 21h, au 06 81 57 26 33.

Dates : 22 juillet, 12 aoat, 23 septembre,
21 octobre, 25 novembre, 9 décembre

Parc de Bécon / Quai de
Seine, entre Courbevoie
et Levallois

Découvrez les espéeces courantes en ville.
Samedide 9h a 12 h

RDV : Pont de Courbevoie, co6té rue Victor Hugo
a Courbevoie

Animatrice : Sandrine Mor, bénévole LPO

Sortie limitée a 10 participants et conseillée
aux débutants. Prévoir une paire de jumelles si
possible.

Réservation obligatoire aupres de I'animatrice au
06 52 06 18 74.

Date : 7 octobre, 9 décembre

Gand Cormoran
© Cécile Rousse

dans le
( )

Parc des Beaumonts
a Montreuil

Atelier nichoirs organisé : en compagnie de leur(s)
parent(s), les enfants pourront construire des
nichoirs en kit.

Dimanche, de 15h a 18h

RDV : au parc des Beaumonts, coté rue Gaston
Lauriau.

Animateur : Thomas Puaud, bénévole LPO, en
partenariat avec la ville de Montreuil, I'association
« Beaumonts nature en ville » et le CORIF.
Sortie limitée a 12 participants. Prévoir des
jumelles et des vétements chauds.

Atelier sans réservation préalable. Renseigne-
ments complémentaires aupres du service envi-
ronnement et développement durable de la ville
de Montreuil : 0148 70 67 94 ; environnement@
montreuil.fr (ou auprés de I'animateur au 06 87
23 69 95, entre 19h30 et 21h30).

e Dates : 17 septembre

Une promenade détendue et conviviale, conseil-
lée a tout public, pour s'initier ou se perfectionner
a l'ornithologie.

Dimanche, de 9h30 a 12h30

RDV : 9h15, avenue Jean Moulin, a c6té de la
statue monumentale du calligraphe située au
pied de |'escalier d'acces au parc des Beaumonts.
Animateur : Thomas Puaud, bénévole LPO, en
partenariat avec la ville de Montreuil, I'association
« Beaumonts nature en ville » et le CORIF.
Sortie limitée a 12 participants. Prévoir des
jumelles et des vétements chauds.

Réservation obligatoire (au plus tard le vendredi
précédant |'activité avant 16h) aupres du service
environnement et développement durable de la
ville de Montreuil : 01 48 70 67 94 ; environne-
ment@montreuil.fr. Renseignements complémen-
taires auprés de |'animateur au 06 87 23 69 95,
entre 19h30 et 21h30.

Date : 19 novembre




Parc départemental
du Sausset

Un lieu incontournable d'observation des oiseaux.
Les hivernants et notamment la bécassine des
marais seront-ils arrivés dans ce lieu qui offre de
si nombreuses possibilités durant I’hiver ?
Dimanche de 8h30 a 12h

RDV : 8h30 a la gare du Vert-Galant a Villepinte
(RER B direction Mitry Claye).

Animateur : Philippe Bordas, bénévole LPO, en
partenariat avec |'association Forét-en-Aulnoye
Réservation obligatoire auprés de I’'animateur au
06 23 53 77 48.

Date : 26 novembre

dans
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Parc départemental des
sports de Choisy-le-Roi

Observation des passereaux et des oiseaux d’eau.
Samedi de 9h a 13h pour la plaine Sud et de 9h
a 12h pour la plaine Nord.

RDV plaine Sud : 9h au parking de la ferme des
Gondoles. Possibilité de RDV a 8h30 devant la
gare RER de Choisy.

RDV plaine Nord : 9h au parking de la plaine Nord
au carrefour Pompadour (accés possible par la
gare de Créteil Pompadour RER D et par les bus
TVM et 393).

Animatrice : Christiane Oliviéro, bénévole LPO
Sortie limitée a 10 participants. Se munir d’une
paire de jumelles, prévoir des vétements de saison
et de bonnes chaussures.

Réservation obligatoire aupres de I’animatrice au
01 48 90 69 57 ou par mail oliviero.christiane@
club-internet.fr

e Dates plaine Sud : 12 aoGt (avec pique-nique
possible), 25 novembre
e Dates plaine Nord : 30 septembre, 9 décembre

/OOMm sur. ..
Lo « pause-déjeuner

ornithologique » de La
Defense (92).

Aux pieds des tours de la Défense, sur
I'lle de Puteaux vous aurez la possibilité
d'observer ['avifaune urbaine.
Parmi les joggers et les arbres, plus de 40
espéces d'oiseaux ont pu étre observées
sur le site.
On peut citer le martin-pécheur, la
bergeronnette des ruisseaux et de
nombreux grimpereaux des jardins.
Le format de la sortie s'adresse plus
particulierement aux personnes
travaillant sur la Défense et désirant
quitter un bref moment leur tour de
béton : 45 minutes a partir de 12h30. 09
Cravates, hauts talons et jumelles de
rigueur !
Hervé Lefort,
animateur bénévole

La petite Venise
du Val-de-Marne, a Créteil

Observation des passereaux et des oiseaux d'eau
dans cet ilot de verdure préservé le long du bras
du Chapitre et des iles de Créteil.

Samedi de 9h a 12h30

RDV : 9h devant |'entrée de I'hopital intercommu-
nal de Créteil (arrét des bus TVM et 317)
Animatrice : Christiane Oliviéro, bénévole LPO
Sortie limitée a 10 participants. Se munir d’une
paire de jumelles, prévoir des vétements de saison
et de bonnes chaussures.

Réservation obligatoire aupres de I’animatrice au
01 48 90 69 57 ou par mail oliviero.christiane@
club-internet.fr.

Dates : 29 juillet (avec pique-nique possible),
21 octobre




Faucon crécerelle
© Francois Desbordes
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La LPO flle-de-France agit pour la
porotection des oiseaux et de leurs habitats.

= Elle sensibilise les gestionnaires des espaces verts a la

" ”\__ préservation de la faune et de la flore sauvages. Au
L travers de son réseau de Refuges LPO, elle contribue a
i valoriser et protéger la nature de proximité. Elle réalise
@ des programmes d'éducation a |'environnement dans les
établissements scolaires et propose des animations de
\ découverte de la nature au grand public. Pour en savoir
plus sur nos actions concrétes, devenir bénévole ou poser
) ¥ une question, n'hésitez pas a nous contacter
) au 01 53 58 58 38 ou consultez
notre site internet http://ile-de-france.lpo.fr
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Lac de Crétell

Ce lac, malgré sa situation en milieu urbanisé et
sa grande fréquentation, accueille de nombreuses
espéces d'oiseaux.

Samedi de 9h a 13h

RDV donné lors de la réservation. Le lac est
accessible par la ligne 8 du métro.

Animateur : Sébastien Detante-Brison, bénévole LPO
Sortie limitée a 12 participants. Prévoyez une
paire de jumelles.

Réservation obligatoire auprés de I’'animateur au
01480824 15. Sivous tombez sur le répondeur,
pensez a donner un numéro de téléphone pour
étre recontacté.

e Dates : 8 juillet, 26 aolt, 23 septembre,
21 octobre, 18 novembre, 16 décembre

" Cimetiere parisien de Thiais

Une balade plaisante a la rencontre des oiseaux
dans un milieu diversifié de 103 ha qui comprend
de grandes pelouses, une zone en friche et des
parties arborées aux essences variées.

Samedi de 9h a 12h

RDV : 9h devant |'entrée principale du cimetiere,
21 route de Fontainebleau.

Animateur : Stanislas Gallen, bénévole LPO

Aucune réservation nécessaire, mais si besoin ou
pour informer I’animateur de votre venue, contac-
tez-le au 06 17 37 69 08 ou par mail stanislas.
gallen@free.fr. Covoiturage possible.

e Dates : 1er juillet, 29 juillet, 9 septembre,
7 octobre, 4 novembre, 2 décembre

Cimetiere parisien d'lvry

Balade naturaliste ouverte a tous, centrée sur
I'ornithologie mais élargie a I'ensemble du monde
vivant (patrimoine arboré et floristique, mammalo,
entomo, etc., genre humain compris /).

Samedi de 9h a 12h

RDV : 8h50-9h, au 44 avenue de Verdun 94200 Ivry
Animateur : Pierre Delbove, bénévole en partenariat
avec le Corif

Sans réservation préalable, tout public. Prévoir une
paire de jumelles et éventuellement une loupe.
Pour tout renseignement complémentaire et éventuel
prét de jumelles, contacter I'animateur au 01 45 82
40 50 ou Aldo G-P (aldogonzalezpueyo@gmail.com).
Sortie accessible aux personnes a mobilité réduite.
e Date : communiquées au fur et a mesure
de leur organisation (fréquence d’environ 1
par mois), sur notre site internet http://ile-de-

france.lpo.fr a la rubrique « Sorties nature »

DES QISEAUX AVEC

DECOUVREZ LE MONDE

Abonnements

sur WWW. 'pﬁ fr
ou au 05 45 82 12 31



Sortie G
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Forét de Montmorency

Sortie sur la journée a la découverte des oiseaux
forestiers.

Dimanche a partir de 9h (horaires a confirmer avec
I'animatrice)

RDV donné lors de la réservation.

Animatrice : Marie Portas, bénévole LPO

Prévoir une paire de jumelles, des vétements de
saison et de bonnes chaussures (voire des bottes).
Inscription obligatoire auprés de I'animatrice au 06
86 56 18 85 ou via le formulaire mail présent sur
la page dédiée a cette sortie sur notre site internet.

e Dates : 29 octobre

€n marge du Val-d'Oise,
retrouvez le programme

du Groupe LPO Qise (60)
sur http://groupelpooise.fr.

/00Mm sur ...
e lac de Creteil (94)

Le lac de Créteil est un lac artificiel urbain
d’environ 40 hectares.
Il s’agit d’une ancienne carriére reconvertie
en lac au milieu des années 1970.
Ce lac présente un grand intérét pour
I'avifaune.
De nombreux oiseaux d’eau s’y reproduisent
: canards, foulques, cygnes et grebes
notamment.
Le lac est bordé de roselieres qui accueillent
les rousserolles ou le rare Blongios nain.
Ses pelouses arborées permettent la
nidification de nombreux passereaux
comme les mésanges, mais aussi les pics.
Plusieurs espéces viennent y pécher comme
le Grand cormoran, le Martin-pécheur
d’Europe et la Sterne pierregarin.
En hiver, les Tarins des aulnes sont fréquents
et les fuligules viennent y passer la mauvaise
saison.

Sébastien Detante-Brison,

animateur bénévole

Retrouvez la LPO lle-de-France
sur Facebook

3{,__ www.facebook.com/Ipo.iledefrance
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Une observation d'oiseau ?

inscrivez-la sur
www.faune-iledefrance.org

AGIR pourla |
BIODIVERSITE

ILE-DE-FRANCE

FORMULAIRE D’INSCRIPTION A VOTRE ATTENTION

Vous souhaitez vous inscrire pour recevoir notre guide automatiquement a chaque semestre ?

Afin de limiter la consommation de papier et les frais d’envoi, nous préférons privilégier la diffusion de
notre dépliant SORTIES NATURE en version informatique. Il sera toujours possible, notamment pour ceux
qui n‘ont pas d'acces a Internet, de recevoir un exemplaire papier.

Aussi, nous vous invitons a remplir et nous retourner le coupon ci-dessous pour valider votre
inscription sur notre liste de diffusion. Votre demande sera prise en compte dés le prochain
numéro. MERCI POUR VOTRE SOUTIEN A NOS ACTIONS !

Précisez vos coordonnées complétes : ©Fr§7(2gii/gl;s’2>%[r)c§)ee; *‘5@.
NOM, PIENOM & et Q\;"

A TSSO & i

CP i, VillE o e

Eail o

Téléphone (fACULALif) & ..vvvveeeeeeieeiiiiiiiee e e e e e e e e arreee s

Je souhaite recevoir:

e un exemplaire du guide par email ] oui ] non
e un exemplaire du guide par courrier postal Joui  [non
e une documentation sur les activités de la LPO ] oui I non

A retourner par courriel a : ile-de-france@Ipo.fr ou par courrier a : LPO - 62 rue Bargue - 75015 PARIS



LISTE DES SORTIES PAR MOIS

O Juillet

Samedi 1 juillet de 9h a 12h e Cimetiere parisien de Thiais (94)

Samedi 8 juillet de 9h a 13h e Lac de Créteil (94)

Dimanche 9 juillet de 9h a 13h e Bois de Vincennes (75)

Samedi 22 juillet de 9h & 12h e Parc de Ile Saint-Germain, Issy-les-Moulineaux (92)
Samedi 22 juillet de 8h a 12h e Parc départemental des Chanteraines, Gennevilliers (92)
Samedi 29 juillet de 9h a 12h e Cimetiére parisien de Thiais (94)

Samedi 29 juillet de 9h a 12h30 e Petite Venise du Val-de-Marne, Créteil (94)

O Aolt

Samedi 12 ao(t de 9h & 12h e Parc de Ifle Saint-Germain, Issy-les-Moulineaux (92)
Samedi 12 ao(t de 9h a 13h e Parc départemental des sports de Choisy-le-Roi (94)
Samedi 26 ao(t de 9h a 13h e Lac de Créteil (94)

Dimanche 27 ao(t de 9h a 13h e Bois de Vincennes (75)

O Septembre

Samedi 2 septembre de 8h45 a 12h30 e Domaine départemental de Sceaux (92)
Dimanche 3 septembre de 9h a 12h30 e Bois de Boulogne (75)

Dimanche 3 septembre de 9h30 a 12h30 e Parc des Buttes-Chaumont (75)

Dimanche 3 septembre de 8n45 a 12h30 e Domaine départemental de Sceaux (92)
Mercredi 6 septembre de 14h a 15h e Coulée verte du Pecg-Croissy, Croissy-sur-Seine (78)
Samedi 9 septembre de 9h a 12h e Cimetiere parisien de Thiais (94)

Dimanche 10 septembre de 9h a 12h30 e Bois de Boulogne (75)

Dimanche 10 septembre de 8h30 a 12h e Parc naturel du Patis, Meaux (77)

Samedi 16 septembre de 9h a 12h e Parc Montsouris (75)

Samedi 16 septembre de 8h a 12h e Parc départemental des Chanteraines, Gennevilliers (92)
Dimanche 17 septembre de 9h a 12h30 e Bois de Boulogne (75)

Dimanche 17 septembre de 9h a 13h e Forét de Saint-Germain-en-Laye (78)

Dimanche 17 septembre de 15h a 18h e Parc des Beaumonts, Montreuil (93)

Samedi 23 septembre de 8h45 a 12h30 e Domaine départemental de Sceaux (92)

Samedi 23 septembre de 9h & 12h e Parc de I'lle Saint-Germain, Issy-les-Moulineaux (92)
Samedi 23 septembre de 9h a 13h e Lac de Créteil (94)

Dimanche 24 septembre de 9h a 12h30 e Bois de Boulogne (75)

Dimanche 24 septembre de 9h a 13h e Bois de Vincennes (75)

Dimanche 24 septembre de 8h45 a 12h30 e Domaine départemental de Sceaux (92)
Mercredi 27 septembre de 14h a 15h e Coulée verte du Pecg-Croissy, Croissy-sur-Seine (78)

15
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Vendredi 29 septembre de 12h30 a 13h15 e Pause-déjeuner ornithologique de La Défense (92)
Samedi 30 septembre de 8h a 11h e Réserve naturelle régionale du Grand-Voyeux (77)

Samedi 30 septembre de 9h a 12h e Parc départemental des sports de Choisy-le-Roi (94)

O Octobre

Dimanche 1 octobre de 9h a 12h30 e Bois de Boulogne (75)

Dimanche 1 octobre de 9h30 a 12h30 e Parc des Buttes-Chaumont (75)

Samedi 7 octobre de 9h a 12h e Parc de Bécon / Quai de Seine, Courbevoie (92)
Samedi 7 octobre de 9h a 12h e Cimetiére parisien de Thiais (94)

Dimanche 8 octobre de 9h a 12h30 e Bois de Boulogne (75)

Dimanche 8 octobre de 9h a 13h e Bois de Vincennes (75)

Samedi 14 octobre de 9h a 12h e Parc Montsouris (75)

Samedi 14 octobre de 9h a 11h e Parc central, Combs-la-Ville (77)

Dimanche 15 octobre de 9h a 12h30 e Bois de Boulogne (75)

Dimanche 15 octobre de 8h30 a 12h e Etangs de Trilbardou (77)

Dimanche 15 octobre de 9h a 13h e Forét de Saint-Germain-en-Laye (78)

Mercredi 18 octobre de 14h a 15h e Coulée verte du Pecg-Croissy, Croissy-sur-Seine (78)
Samedi 21 octobre de 8h45 a 12h30 e Domaine départemental de Sceaux (92)
Samedi 21 octobre de 9h & 12h e Parc de I'fle Saint-Germain, Issy-les-Moulineaux (92)
Samedi 21 octobre de 8h a 12h e Parc départemental des Chanteraines, Gennevilliers (92)
Samedi 21 octobre de 9h a 12h30 e Petite Venise du Val-de-Marne, Créteil (94)
Samedi 21 octobre de 9h a 13h e Lac de Créteil (94)

Dimanche 22 octobre de 9h a 12h30 e Bois de Boulogne (75)

Dimanche 22 octobre de 9h a 13h e Bois de Vincennes (75)

Dimanche 22 octobre de 8h45 a 12h30 e Domaine départemental de Sceaux (92)
Dimanche 29 octobre de 9h a 12h30 e Bois de Boulogne (75)

Dimanche 29 octobre a partir de 8h e Forét de Montmorency (95)

O Novembre

Samedi 4 novembre de Sh a 12h e Cimetiére parisien de Thiais (94)
Dimanche 5 novembre de 9h a 12h30 e Bois de Boulogne (75)

Dimanche 5 novembre de 9h30 a 12h30 e Parc des Buttes-Chaumont (75)
Dimanche 5 novembre a partir de 8h e Forét de Fontainebleau (77)
Dimanche 12 novembre de 9h a 12h30 e Bois de Boulogne (75)

Dimanche 12 novembre de 9h a 13h e Bois de Vincennes (75)

Dimanche 12 novembre de 9h a 13h e Forét de Saint-Germain-en-Laye (78)

Dimanche 12 novembre de 8h45 a 12h30 e Domaine départemental de Sceaux (92)



Samedi 18 novembre de 9h a 12h e Parc Montsouris (75)

Samedi 18 novembre de 9h a 13h e Parc départemental des Chanteraines, Gennevilliers (92)
Samedi 18 novembre de 9h a 13h e Lac de Créteil (94)

Dimanche 19 novembre de 9h a 12h30 e Bois de Boulogne (75)

Dimanche 19 novembre de 9h a 13h e Bois de Vincennes (75)

Dimanche 19 novembre de 9h a 12h e Parc des sources de la Bievre, Guyancourt (78)
Dimanche 19 novembre de 9h30 a 12h30 e Parc des Beaumonts, Montreuil (93)
Samedi 25 novembre de 9h & 12h e Parc de I'lle Saint-Germain, Issy-les-Moulineaux (92)
Samedi 25 novembre de 9h a 13h e Parc départemental des sports de Choisy-le-Roi (94)
Dimanche 26 novembre de 9h a 12h30 e Bois de Boulogne (75)

Dimanche 26 novembre de 8h30 a 12h e Parc départemental du Sausset (93)

O Décembre

Samedi 2 décembre de 9h a 12h e Réserve naturelle régionale des Seiglats (77)
Samedi 2 décembre de 8h45 a 12h30 @ Domaine départemental de Sceaux (92)
Samedi 2 décembre de 9h a 12h e Cimetiere parisien de Thiais (94)

Dimanche 3 décembre de 9h a 12h30 e Bois de Boulogne (75)

Dimanche 3 décembre de 9n30 a 12h30 e Parc des Buttes-Chaumont (75)

Dimanche 3 décembre de 8h45 a 12h30 e Domaine départemental de Sceaux (92)
Samedi 9 décembre de 9h a 11h e Parc central, Combs-la-Ville (77)

Samedi 9 décembre de 9h & 12h e Parc de I'lle Saint-Germain, Issy-les-Moulineaux (92)
Samedi 9 décembre de 9h a 12h e Parc de Bécon / Quai de Seine, Courbevoie (92)
Samedi 9 décembre de 9h a 12h e Parc départemental des sports de Choisy-le-Roi (94)
Dimanche 10 décembre de 9h a 12h30 e Bois de Boulogne (75)

Dimanche 10 décembre de 9h a 13h e Bois de Vincennes (75)

Samedi 16 décembre de 9h a 12h e Parc Montsouris (75)

Samedi 16 décembre de 9h a 13h e Parc départemental des Chanteraines, Gennevilliers (92)
Samedi 16 décembre de 9h a 13h e Lac de Créteil (94)

Dimanche 17 décembre de 9h a 12h30 e Bois de Boulogne (75)

Dimanche 17 décembre de 9h a 13h e Bois de Vincennes (75)

Dimanche 17 décembre de 8h30 a 12h e lle de loisirs de Jablines-Annet (77)
Dimanche 17 décembre de 9h a 13h e Forét de Saint-Germain-en-Laye (78)

Samedi 23 décembre de 8h45 a 12h30 e Domaine départemental de Sceaux (92)
Dimanche 24 décembre de 9h a 12h30 e Bois de Boulogne (75)

Dimanche 24 décembre de 8h45 a 12h30 e Domaine départemental de Sceaux (92)
Dimanche 31 décembre de 9h a 12h30 e Bois de Boulogne (75)
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Si vous souhaitez
donner un peu
de votre temps,
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52,00 € Adhérent familial + L'OISEAU mag junior
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4,50 € Rapaces de France
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MONARCH
8x42 / 10x42

MONARCH HG - Découvrez la nature
dans ses détails les plus sublimes

Observez les oiseaux et la faune sauvage de tres pres,
comme si vous pouviez presque les toucher. Le large champ
visuel des MONARCH HG vous permet de balayer rapidement
le paysage du regard. Elles vous feront bénéficier d’'une netteté
sur toute I'image gréace a une optique exceptionnelle qui
révele les moindres détails avec une clarté parfaite. La fidélité
des couleurs est remarquable et aussi naturelle que si vous
regardiez a I'oeil nu. D’une résistance adaptée au mode de vie
en plein air, le design élégant associe faible encombrement,
style et légereté.

Pour en savoir plus sur les jumelles MONARCH HG hautes
performances, visitez le site www.nikon.fr/so/nature

MONARCH HG: les jumelles MONARCH les plus
performantes a ce jour

Depuis 1917, le choix de ['excellence optique



